Plavecky klub Vitaz, Rozhavska 17, Bratislava, 831 04, e-mail: vitaz.oz.bratislava@gmail.com

www.plaveckyklub.sk

Projekt Vitaz bol zaloZeny so zamerom prispiet mestu Bratislava prvym plaveckym klubom
orientovanym na vyuku a rozvoj plaveckej pohybovej aktivity a podporu rozvoja talentu v detoch s
mentélnym znevyhodnenim (Downov syndrém, Autizmus a iné).

Kazdé diefa ma svoj individudlny plavecky vycvik, ktory sa prispbsobuje jeho schopnostiam, talentom
i handicapom.

Pri pravidelnych tréningoch dochddza u deti k zlep3eniu pozornosti, ovladania impulzivity a
schopnosti re$pektovat pravidla. Plavanie, plavecké cviCenia aj samotny pobyt vo vode mé z hladiska
zdravotného obrovsky fyziologicky G¢inok. Zamestnava rovnomerne cely pohybovy aparat a
podnecuje vnitorné organy k intenzivnej ¢innosti, znacne ovplyviiuje termoregulaény, srdcovo cievny
i dychaci systém a vedie k otuZovaniu. V fudskom tele prebiehaju pozitivne funkéné zmeny, ktoré
posilfiuju zdravie a zvy$uja telesnu i psychicku zdatnost.

Uvadzame par prikladov:

Danko - 12 r., neverbdlny Downov syndrom

prvy tréning Danko nevosiel do vody, sedel na karimatke pri bazéne a hral sa s krhli¢kou/vodou a
hra¢kami s trénerkou. Druhy tréning sme Danka uviedli do bazéna ako prvého bez pritomnosti deti,
nakolko hluk ho rozruduje. Vodu si zamiloval a na hry vo vode sa tesil. Ziskal si déveru trénerky
natolko, Ze z vertikalnej polohy si fahol na vodu a nechal sa viest. Zacal pouzivat plavecké pomdcky,
dosku a sliz. Posledné tréningy sme ho z vody nevedeli dostat, taki mal radost.

Imrich - 14 r. Downov syndrom

Imro je Gzasny chlapec, plny humoru a lasky. Prvé dva tréningy prestal vo vode, smial sa a hral s
pukom, ktory sme mu my trénerky museli vyberat z dna bazéna. Nikdy nepresiel a nedotkol sa druhej
strany bazéna, vidy sa otoil a vratil na jeho bezpené miesto pri rebriku. Mal strach ponorit hlavu
pod hladinu vody. Taktiez fahnut si na vodu na chrbat. Postupne sme pridavali rozne praktiky aZ si
Imro pine ziskal nadu déveru, prekonal svoj strach a ponoril hlavu (toto video mame zverejnené na
nasej FB stranke), dal3i tréning si fahol na chrbat a nechal sa vofne viest na vode. Dokaze preplavat
dizku bazéna, bez $tylu, na ktorom treba popracovat.

Jakub - 15r. neverbdlny autista

Jakubova mama nés oslovila na zaklade odporuéania lekdra, nakolfko Jakub potrebuje plavat, kvoli
problémom s chrbticou. Jakub sa za cely priebeh kurzu velmi zdokonalil v technickej ¢asti, krasne
spolupracuje, pouZiva plavecké pomdcky. Vodu si nesmierne uziva, ¢o ndm nepretrzite zdoraziuje
jeho mama verbalne, i pisomne. TaktieZ na poslednej lekarskej prehliadke lekar potvrdil Kubove
spevnenie chrbtice. (Vid prilohu)

Marek - 17 rokov - downow syndrom

Marek je jeden z tych vykonnejsich plavcov a jeho technika aj plavanie pod dohladom tréneriek
napreduje, €o nam nepretrzite zd6raziuje jeho mama. Marek ma nastaveny vykonnostny tréning,
nakolko sen jeho matky je dostat sa na olympiadu.



¢. Meno dietata Diagnoza Vek dietata Adresa
1 |Jakub Vincze Autizmus 15 rokov Haanova 24, 851 04, BA
2 (Imrich Lintner Downov syndrom 13 rokov Nové 46, Samorin
3 |Barbora Feglova Autizmus 22 rokov Mladoboleslavska 1, 902 01 Pezinok
4  |Danko Mihal Downov syndrém 12 rokov Strukova 9, 821 05, BA
5 |Matej Kapias Autizmus 12 rokov Ozvolnikova 10, 841 02, BA
6 |Luka$ Vosatka Autizmus 28 rokov Gercenova 13, 851 01, BA
7 |Petka Hlubovitova Downov syndrém 6 rokov Komenského 17, 900 01, Modra
8 [Tomy Marton Autizmus 13 rokov Bukova 20, 811 02, BA
9 [Timo Knotek Autizmus 14 rokov Galbavého 1, 84101, BA
10 |Marek Varga Downov syndrém 18 rokov Slnecna 19, 900 45, Malinovo
11 |Peter Horvath Autizmus 31 rokov Zavadska 4, 831 06, BA
12 |Samuel Pavol Skovajsa |Aspergerov syndrom (13 rokov Katariny Bruderovej 11, 831 07, BA
13 |Zoe Fadlalla Aspergerov syndrom |6 rokov Na krizovatkach 27/A, 821 04, BA
14 |Michaela Svecova Downov syndréom 4 roky Sch. Trnavského 22, BA,
Navstevuje:MS ASOBI Re3etkova 83103
15 |Adam Vanko Autizmus 7 rokov Horska 13D, 83152, BA Nové Mesto




Uz nam vel'mi chybate...
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Dobry vecer, vo svojom mene aj v mene
mdjho syna (Imro, DS) sa vietkym diev&atam
chcem srdeéne podakovat za odveden( pracu
urcite nielen s mojim synom, ktory si Vas
velmi obl'ibil v rdmci (zatial') plavania s
postihnutymi detmi. Strasne ma mrzi, Ze sa to
bohuzial' stoplo vzhladom na pandémiu, ale
dufam, Ze Coskoro sa opéat stretneme a
budeme pokracovat. Imro sa v plavani
neskuto¢ne zdokonalil vdaka VaSmu pristupu,
ktory ja obdivujem, lebo sama by som také
nevedela robit. Velmi Vam fandim a bodajby
bolo takych zdruZeni ako Vy viac, nakolko na
Slovensku je s takymito aktivitami pre
postihnutych l'udi velka bieda. Pozdravujeme
Vas. Miriam.
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Plavecky klub Vitaz spolupracuje so $pecidlnymi olympiadami a zaroveri aj s pani prof. PaedDr.
Yvettou Macejkovou, ktora trénuje plaveckych olympionikov zo $pecidlnych olympiad.

Nabor novych ¢lenov klubu ziskavame pomocou propagdcii na socialnych sietach (FB, Instagram, Web
stranka), taktieZ vdaka blizkej spolupraci so Specidlnymi olympiadami Slovensko, vdaka komunikacii a
propagacii nasho klubu cez organizaciu Downov syndrom
na Slovensku. Deti sme taktieZ ziskali vdaka kladnym

referencidm a odporucaniam od nasich aktivnych ¢lenov

klubu.
Web stranka:

www.plaveckyklub.sk

FB stranka:

www.facebook.com/PLAVANIE.PRE.VYNIMOCNE.DETI

Instagram:

www.instagram.com/vitaz.oz/?hl=sk
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Plavecka vyuka prebieha na bazénoch:

1) Sportové hala Mladost, Trndvska cesta 39, 831 04
2x do tyZzdna — vyuka malych deticiek a neplavcov za pritomnosti tréneriek vo vode.
One-to-one pristup

2) FTVS, Nabrezie armadneho generala Ludvika Svobodu, 814 69, BA
1x do tyzdna — plavci

Hodnoty nasho klubu st zamerané na pravidelnej komunikacii a vzajomnej spatnej vazbe medzi
rodi¢mi, detmi a nasimi trénerkami. Komunikécia s rodi¢mi prebieha pred i po tréningu a ¢asto aj
pisomne, kde nam rodicia referuju zazitky deti a ich pokroky vo vyuke plavania.

Jedna z naSich vizii je robit vyuku plavania a spolupracovat so $kolami s detmi s mentélnym
postihnutim, bohuzial pre COVID19 situaciu, sme tento plan doc¢asne pozastavili.

Pripravu tejto vizie madme rozbehnutu s pani riaditelkou Specialnej zakladnej Skoly na Halkovej ulici,
pani Mgr. Kostolanskou — Nové Mesto Bratislava.

Nasim snom je trénovat na plavarni Pasienky - Nové Mesto BA na 25m bazéne ©

Statutér, Petra Hruska Mokriova



